WYMAGANIA EDUKACYJNE WOBEC UCZNIOW KLASY 3
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 111 KRAKOWIE

EDUKACJA POLONISTYCZNA

SLUCHANIE

Stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia w sytuacjach
szkolnych. Okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie.

Wykonuje zadanie wedlug uslyszanej instrukcji, zadaje pytania w sytuacji watpliwosci.
Stucha z uwaga lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw

i inne osoby.

Przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji wymagajacej skupienia

i shuchania.

Stucha i czeka na swoja kolej, zachowuje kulture wypowiedzi.

MOWIENIE

Wypowiada sie pltynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki: pauzy,
zmiane intonacji, tempa i sily glosu.

Formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych.

Wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwiazane

z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lektura czy wydarzeniem kulturalnym.
Omawia tres¢ przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom,

a takze fragmentom tekstow.

Uktada w formie ustnej opowiadanie.

Recytuje wiersze oraz wyglasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie.

CZYTANIE

Czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos proponowane a takze tworzone teksty.
Czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane.

Wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen, ich
wzajemna zaleznos§¢, odréznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gléwne

i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia swa ocene, okresla
nastr6j w utworze; odréznia elementy sSwiata fikcji od realnej rzeczywistosci.
Eksperymentuje, przeksztalca tekst, uktada opowiadania twoércze.

Wyréznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis.

Czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

PISANIE

Pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciagly, w jednej linii; rozmieszcza
wlasciwie tekst ciagly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;
Uktada i zapisuje opowiadanie zlozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen; opisuje np.
osobe, przedmiot, element Swiata przyrody na podstawie wlasnych obserwacji lub
lektury.

Pisze notatke, zZyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres
nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe.

Pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach
poznanych i opracowanych podczas zajec.

Stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne.
Porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedlug pierwszej i drugiej litery.
Zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace
roznych dyscyplin naukowych.

Stosuje poprawna wielkosc liter w zapisie tytulow utworéw, ksiazek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk.

Uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci, uklada i zapisuje plan
wypowiedzi.

KSZTALCENIE
JEZYKOWE

Wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogloski

i spotgloski.

Rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych
i pisemnych, dokonuje przeksztalcen.

Rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stara sie stosowac je

w poprawnej formie.

Laczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze

i zdanie ztoZone.

Odroéznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla rodzaj tekstu.




SAMOKSZTAL

Podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza

-CENIE poprawno$¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego.
Korzysta z réznych zrédetl informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania.
Wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwiazywania probleméw i eksploracji Swiata,
dbajac o wlasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.
EDUKACJA MATEMATYCZNA
STOSUNKI Okresla i prezentuje wzajemne polozenie przedmiotéw na plaszczyznie
PRZESTRZENNE i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb.
I CECHY Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci
WIELKOSCIOWE czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow.
Liczy (w przéd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.
LICZBY Odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysiaca oraz wybrane liczby do
1ICH miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000).
WEASNOSCI Wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednoSci, dziesiatki, setki itd.,
okresla kolejnos¢, poshugujac sie liczbg porzadkowa.
Poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie
sformulowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.
Wyjasnia istote dziatan matematycznych oraz zwiazki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie
z wlasnosci dziatan.
POSLUGIWANIE Dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe

SIE LICZBAMI

jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100

(w prostszych przyktadach).

Mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10
liczby mniejsze od 20; rozwiazuje rownania z niewiadoma zapisana w postaci okienka
(uzupelnia okienko); stosuje wlasne strategie, wykonujac obliczenia; postuguje sie
znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan.

Dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, oblicza sumy i réznice wiekszych liczb

w prostych przykladach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2,
przy obliczeniach stosuje wlasne strategie.

CZYTANIE Analizuje i rozwiazuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem
TEKSTOW matematyczny oraz tworzy wlasna strategie jego rozwiazania, opisuje rozwigzanie za
MATEMATYCZ pomoca dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob
-NYCH Uklada zadania i je rozwiazuje, tworzy tamiglowki matematyczne, wybrane dziatania
realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.
Rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu i na rysunkach - figury geometryczne: prostokat,
kwadrat, tréjkat, kolo; wyodrebnia te figury sposréd innych figur; kresli przy linijce
POJECIA odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac sie¢
GEOMETRYCZNE kwadratowa;
Mierzy dtugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru,
postugujac sie jednostkami dlugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwiazki
miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia
pojecie kilometr;
Mierzy obwody roznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze
w kontekstach z Zycia codziennego; oblicza obwdd trojkata i prostokata
Dostrzega symetrie w otoczeniu.
Klasyfikuje obiekty i rozne elementy Srodowiska spoleczno-przyrodniczego
z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm.
MATEMATYKA Dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec:
W potowa, dwa i pot, cztery rowne czeSci, czwarta czes¢ lub ¢wierc.
SYTUACJACH Wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia zlote na grosze i odwrotnie, rozréznia
ZYCIOWYCH nominaly na monetach i banknotach.
ORAZ Odczytuje godziny na zegarze; wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu;
postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje
W INNYCH - L o .
sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego
OBSZARACH urodzenia lub date biezaca; postuguje sie kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki
EDUKACJI

rzymskie co najmniej do XII.

Mierzy temperature za pomoca termometru oraz odczytuje ja.

Dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych.

Wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi
jednostkami; odmierza plyny; uzywa okreslen: litr, p6t litra, cwier¢ litra.




Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztalca
gry, tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne.

Wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwiazywania problemow, dziatan twérczych

i eksploracji §wiata, dbajac o wlasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie

EDUKACJA SPOLECZNA

SRODOWISKO
SPOLECZNE

Identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznosc¢ lokalna, naréd; respektuje normy i reguly postepowania w tych
grupach.

Wyjasnia sens posiadania praw i obowigzkéw, wymienia i przestrzega wlasnych

w codziennym zyciu.

Przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa i wlasciwego postepowania

w grupie w odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Ocenia swoje postepowanie i innych os6b, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosé, obowigzkowosé, odpowiedzialnos¢, przyjazn,
zyczliwo§¢, umiar, powsciagliwosé, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwosc¢, wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne.
Przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoly, zawod
i miejsce pracy rodzicéw; postuguje sie danymi osobistymi wylacznie

w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb:

jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych.
Stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie.

Szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spolecznych i narodéw, przedstawia

i porownuje zwyczaje ludzi.

ORIENTACJIA
W CZASIE
HISTORYCZNYM

Opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwiazek legendy

z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace
regionu, w ktérym mieszka lub inne.

Rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe.
Uczestniczy w Swietach narodowych i waznych dniach pamieci narodowej; zachowuje
sie godnie i z szacunkiem podczas §piewania lub shuchania hymnu, wciagania flagi na
maszt itp.

Rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie
»patron”.

Wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich.

Opisuje znaczenie dorobku minionych epok np. cyfry arabskie i rzymskie,

papier, mydto, itp.

Opowiada historie wlasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacijg
o wielkich Polakach.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

SRODOWISKA
PRZYRODNICZE

Rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki objete ochrona.

Rozpoznaje i wyr6znia cechy ekosystemow.

Rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim Srodowisku przyrodniczym.

Odszukuje w réoznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia.

Prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi,
hodowlanymi i innymi.

Planuje, wykonuje proste obserwacje, dosSwiadczenia i eksperymenty dotyczace
obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo- skutkowego i czasowego.

Chroni przyrode, wskazuje wybrane parki narodowe, pomniki przyrody

w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie.

Segreguje odpady i ma §wiadomos§¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania.

FUNKCJE
ZYCIOWE
CZLOWIEKA,
OCHRONA
ZDROWIA,

Przedstawia charakterystyke wybranych zajec i zawodow ludzi, zawodow uzytecznosci
publicznej: nauczyciel, zolnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik,
rozumie istote pracy w sluzbach mundurowych i medycznych.

Postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat

— wezwanie o pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarne;j.

Dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia.




BEZPIECZEN- e Reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
STWO zdrowia swojego lub innej osoby.

I ODPOCZYNEK e Wymienia wartos$ci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos§¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, zachowuje umiar
w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze.

¢ Rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych.

e Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje sie zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy.

e Ma swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz,
pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie
czlowieka w takich sytuacjach.

e Ma swiadomo$§¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej,
publicznej; sprawdza informacje.

e Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie
i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami.

e Ma swiadomo$§¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka.

e Okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np.
miejsca pamieci narodowej, interesujace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki.

3 e Wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gléwne miasta, rzeki, nazwy

PRZESTRZEN krain geograficznych.

GEOGRAFICZNA e Czyta proste plany, wskazuje kierunki gtéwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map; za pomoca komputera, wyznacza np. trase przejazdu rowerem.

e Wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy
dla catego kraju, wskazuje na mapie jej polozenie.

e Wyznacza kierunki gléwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku
wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadéw.

e Przedstawia polozenie Ziemi w Ukladzie Slonecznym.

EDUKACJA MUZYCZNA

e  Shlucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa, gestami dzwiekotwoérczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan
instrumentalnych.

e Odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtosne,
glosy ludzkie: sopran, bas; odr6znia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

° Rozréznia muzyke wykonywana przez soliste, chor, orkiestre.

. Rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesola, skoczna,
marszowa itp.

e Spiewa piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utworow
patriotycznych i historycznych; rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

e Spiewa dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej
skali gtosu.

e Interpretuje ruchem schematy rytmiczne.

e Wykonuje plasy i tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadéow ruchowych i utworéw muzycznych.

e Tanczy wedlug ukladéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajéw Europy i Swiata).

e Wykonuje akompaniament do §piewu, stosuje gesty dzwickotworcze, instrumenty perkusyjne oraz
wykonane przez siebie instrumenty m.in. z materialéw naturalnych.

e Gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie
podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.

e  Wyjasnia rozne formy zapisu dzwiekow, muzyki, np. nagranie przy pomocy komputera, dyktafonu,
telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzyczne;j.

e Zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad piktogramoéw, klockow
rytmicznych, koloréw czy obrazkow; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony
zapis w zabawie.

e Korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie

EDUKACJA PLASTYCZNA

° Rysuje kredka, kreda, olowkiem, patykiem, piorem, weglem, mazakiem.

e  Maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okraglych), palcéow, stempli.

e Wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, Scink
tekstylne itp.




e  Modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych.

e Powiela za pomocag kalki, tuszu, farby, stempla.

e Pracuje na prostych programach graficznych.

e  Wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystyczne;j
i naukowe;j.

e Nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej, np.
meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa.

e Rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziel malarskich i graficznych: pejzaz, portret,
scena rodzajowa; nazywa wybrane przyklady dziel znanych artystéw: malarzy, rzezbiarzy,
architektow z regionu swego pochodzenia lub innych.

e Wyjasnia pojecia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja itp.;
wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

e Planuje i realizuje wlasne projekty i prace wspoétdziatajac w grupie zachowujac tad i dobra organizacje
miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa.

e Organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa i z uwzglednieniem selekcji informacji.

e Odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dzialaniu sposoby uzytkowania: materiatu,
narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna.

e Wykonuje przedmioty uzytkowe sklejajac klejem, wigzac, szyjac lub zszywajac zszywkami, sklejajac
tasma itp. oraz wykorzystujac prad elektryczny do lampionu, dekoracji swiateczne;j.

e Wyjasnia dzialanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym
i w szkole.

e Postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa
domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

e Tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dzialania prowadzace do osiagniecia
celu.

e Rozwigzuje zadania, zagadki i lamiglowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

e Programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wtasnych i pomystow
opracowanych wspoélnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace
obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego.

. Tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafika, np. zaproszenia,
dyplomy, ulotki, ogloszenia; powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne
i tekstowe.

e  Zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

e  Posluguyje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

e Korzysta z udostepnionych mu stron i zasob6ow internetowych zgodnie z ustalonymi
zasadami.

e  Wspolpracuje z uczniami i wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikacji w procesie uczenia sie.

e  Przestrzega zasad bezpieczenstwa w internecie dotyczacych korzystania z efektéw pracy innych osob.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

e Wymienia przyktady aktywnosci fizycznych.

e Posiada swiadomos¢ w zakresie higieny i zasad zdrowego trybu zycia.

¢ Podejmuje aktywnos¢, aby utrzymac zdrowe ciato.

e Zna role prawidlowej rozgrzewki.

e Respektuje zasady gier i zabaw zespolowych.

e Omawia zasady bezpiecznych aktywnosci sportowych.

e Podejmuje nowe wyzwania ruchowe.

e Prawidlowo przemieszcza sie tzn. chodzi, skacze, biega, wspina sie, czolga.

e Stosuje przybory takie jak m.in. pitka do np. podrzucania, podawanie, turlania, kopania.

e Posiada umiejetnosci dotyczace réwnowagi i kontroli ciala.

e Wspdlpracuje z innymi podczas zabaw i gier zespotowych, stosuje sie do zasad fair play.

e Wykonuje testy sprawnosciowe i rozumie ich cel jako wczesne rozpoznanie jego potrzeb
i mozliwosci.

W klasach 1-3 uczen otrzymuje srodrocznag i roczna opisowa ocene uwzgledniajaca powyzsze
wymagania. Kryteria oceny podawane sa na biezaco zgodnie z przyjeta forma sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci. Przyjeta forma zalezy od potrzeb i mozliwosci danego zespolu klasowego.




