RAMOWY PLAN DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ

7:00 - 8:00 zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, przygotowanie do
lekcji

11:40 - 14:00 obiad (wg planu lekcji klas uczeszczajgcych na swietlice)

12:15 - 12:50 gry i zabawy wedtug zainteresowan dzieci (zabawy konstrukcyjne
zabawy tematyczne, gry planszowe, uktadanie, rysowanie)

12:50-13:30 zajecia wyciszajgce, porzgdkowanie sali przed zajeciami
13:30 - 14:30 odrabianie zadan domowych

14:30 - 15:30 realizacja tygodniowego planu pracy (tematyczne, plastyczne,
muzyczne, manualne, pogadanki, programy i filmy edukacyjne, zabawy
ruchowe na matej sali gimnastycznej, boisku i placu zabaw)

15:30 - 16:30 katalog zaje¢ w godzinach popotudniowych (dla chetnych
uczniow):

e Taneczne i karaoke

e Zabawy ruchowe, taneczne i z chustg animacyjna

e Plastyczno-techniczne

e Przygotowanie do konkursdw pozaszkolnych

e Zajecia wyciszajgce

e ,Bijemy rekordy sprawnosciowe” (skoki na skakance, hula-hop, ping-
pong, odbijanie pitki, skoki w dal, koztowanie pitki.

e Organizacja imprez okolicznosciowych dla catej swietlicowej
spotecznosci( andrzejki, wspdlne koledowanie, karnawat, walentynki)

e Organizowanie konkurséw wiedzy i konkurséw artystycznych (rywalizacja
miedzyswietlicowa)

16:30 — 17:30 zajecia relaksacyjno- wyciszajgce, kacik samodzielnego czytania,
porzadkowanie swietlicy



