
RAMOWY PLAN DNIA W ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

7:00 – 8:00 zabawy dowolne w kącikach zainteresowao, przygotowanie do 

lekcji 

11:40 – 14:00 obiad (wg planu lekcji klas uczęszczających na świetlicę) 

12:15 – 12:50 gry i zabawy według zainteresowao dzieci (zabawy konstrukcyjne 

zabawy tematyczne, gry planszowe, układanie, rysowanie) 

12:50-13:30 zajęcia wyciszające, porządkowanie sali przed zajęciami 

13:30 – 14:30  odrabianie zadao domowych  

14:30 - 15:30 realizacja tygodniowego planu pracy (tematyczne, plastyczne, 

muzyczne, manualne, pogadanki, programy i filmy edukacyjne, zabawy 

ruchowe na małej sali gimnastycznej, boisku i placu zabaw) 

15:30 – 16:30 katalog zajęd w godzinach popołudniowych (dla chętnych 

uczniów): 

 Taneczne i karaoke 

 Zabawy ruchowe, taneczne i z chustą animacyjną 

 Plastyczno-techniczne 

 Przygotowanie do konkursów pozaszkolnych 

 Zajęcia wyciszające 

 „Bijemy rekordy sprawnościowe” (skoki na skakance, hula-hop, ping-

pong, odbijanie piłki, skoki w dal, kozłowanie piłki. 

 Organizacja imprez okolicznościowych dla całej świetlicowej 

społeczności( andrzejki, wspólne kolędowanie, karnawał, walentynki) 

 Organizowanie konkursów wiedzy i konkursów artystycznych (rywalizacja 

międzyświetlicowa) 

16:30 – 17:30 zajęcia relaksacyjno- wyciszające, kącik samodzielnego czytania, 

porządkowanie świetlicy 

 


